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 یخدمات بهداشت   اتیاصول و کل استخدامیسوالات نمونه جزوه و 

  «بسمه تعالی» 
 

  استخدامی سوالات رایگان جزوه و نمونه نمونه 

 ی خدمات بهداشت ات یاصول و کل
 و نمونه سوالات استخدامی   و سبک جزوه تی فی با ک  ییآشنا ياز محتوا برا  يا نمونه 

TSNA.ir  

  

  
  
  

 

آن، ممنوع بوده و  یمحتوا  ایدر لوگو، آرم  رییاز جمله تغ ل،یفا ن یاز ا  یرقانونیاستفاده غ ایاخطار: هرگونه فروش، بازنشر، 

  .رندیگی قرار م یحقوق بیتحت تعق ،یدر برابر مراجع قانون ییخواهد شد. متخلفان علاوه بر پاسخگو یقانون گردیموجب پ

 توجه:
اصول و  یآزمون استخدام يو چند نمونه سوال استاندارد برا یاز جزوه آموزش یدمو شامل بخش نیا

 .دیآشنا شو یاصل يمحتوا تیفیاست تا با سبک ارائه و ک یخدمات بهداشت اتیکل

 سوالات استخدامی به سایت تسنا مراجعه نمائید.جزوه و نمونه براي تهیه بسته کامل این 
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 یخدمات بهداشت   اتیاصول و کل استخدامیسوالات نمونه جزوه و 

  ؟ ست یکدام و علت آن چ ابتینوع د  نیعتریشا. ١۵٣

  نیو کاهش انسول  ٢نوع  ابتید) ٢    ن یو مقاومت به انسول ١نوع  ابتی) د١

  ن یو مقاومت به انسول ٢نوع  ابتید) ۴      نیو کاهش انسول  ١نوع  ابتید )٣

 

 

 

  

  

  است؟ حیکدام جمله صح. ١۵۴

  . ارتباط ندارد دیروئ یبا شدت کمبود هورمون ت یذهن ی) عقب ماندگ١

  است. د یروئیدر سنتز هورمون ت شی اافز جهینت  دی روئیت یکم کار )٢

  شود.  لیماژور تبد یبه تالاسم تواندیم نوریم ی) تالاسم٣

  . به درمان ندارد ازیصفت بوده و ن  کی نوریم یتالاسم) ۴

  

  

  

  

  

  

  

  صحیح است.    4: گزینه  153) به سوال  TSNA.irپاسخ کارشناس تسنا (

  ی عن ی  کند؛ یم   دایمقاومت پ   نی است که بدن نسبت به انسول  نیآن ا  یاست. علت اصل   ابتینوع د  ن یترعیشا  2نوع    ابتید
  . دهندیبه آن پاسخ نم یخوبها بهوجود دارد، اما سلول نی انسول

  است.   2آن کمتر از نوع  وعیو ش  شودیم جادیا   نیانسول د ینبود تول ای دی به علت کاهش شد شتری ب 1نوع  ابتید

  صحیح است.    4: گزینه  154) به سوال  TSNA.irپاسخ کارشناس تسنا (

  از یحالت ناقل بودن است و معمولاً ن  ای  یک یصفت ژنت  کی   شتری ب  شود؛یمحسوب نم   دی شد  يماریمعمولاً ب  نوریم  یتالاسم
  ندارد.  یبه درمان خاص 

  : هانهی گز یبررس

و    يباعث اختلال رشد مغز   تواندیم  ، یو کودک  يمخصوصاً در نوزاد  د،ی روئیهورمون ت  دیغلط است: کمبود شد  1  نهیگز
  شود.  ی ذهن  یماندگ عقب

  آن.  شینه افزا د،یروئیهورمون ت دی کاهش تول  یعن ی دی روئیت ي کارغلط است: کم 2 نهیگز

  اند. متفاوت یک یدو از نظر ژنت نیا  شود؛ینم لیماژور تبد یبه تالاسم  نوری م یغلط است: تالاسم 3 نهیگز
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 یخدمات بهداشت   اتیاصول و کل استخدامیسوالات نمونه جزوه و 

  .باشد  یم ابتید......... قند خون از عوارض . عیکاهش سر. ١۵۵

  زودرس) ٢          ررسی) د١

  چکدام یه) ۴            ) مزمن ٣

  

  

  

  

  

  

  

  شود؟ی م  زیتجو ریز یهااز واکسن  کیدر حال حاضر در بدو تولد کدام  ران یا ون یناسیدر برنامه واکس. ١۵۶

  سرفه اهی س -ث ژ  ب  –ب  تیهپات) ٢      فلج اطفال -کزاز  -ث ژ  ) ب١

  سرخک  -ژ  ث  ب  ) ۴    فلج اطفال -ب   تیهپات -) ب ث ژ ٣

  

  

  

  

  

  

  

  صحیح است.    2: گزینه  155) به سوال  TSNA.irپاسخ کارشناس تسنا (

  است.  ابتیاز عوارض زودرس و حاد د یسمی پوگلیه ایقند خون  عیکاهش سر

  : ماریب یشود، مخصوصاً وقت جادی ممکن است در مدت کوتاه ا یعن ی

  مصرف کرده باشد،  نی انسول  ایقند  يدارو  
 کم خورده باشد،  غذا  
 انجام داده باشد.  ادیز یبدن  تیفعال ای  

  اعصاب و قلب و عروق است. ه،یبه چشم، کل بی شامل آس شتریب ابتیمزمن د/ ررسید عوارض

  صحیح است.   3: گزینه  156) به سوال  TSNA.irپاسخ کارشناس تسنا (

  : شوندیها داده مواکسن ن یدر بدو تولد معمولاً ا ران،یا  ونیناسیدر برنامه واکس

 ژثب  )BCGد ی از سل شد  يریشگی پ   ي): برا  
 تیهپات  ياز عفونت کبد  ير یشگی پ  يب: برا   تیهپات  B  
 و یاز پول ي ریشگی پ   ي: برایاطفال خوراک فلج  

درست    نیبنابرا  شوند،یکزاز و سرخک را شامل م   سرفه،اهیمثل س  يبعد  نیمربوط به سن   يها واکسن  ای  گرید  ي هانهیگز
  . ستندین
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 یخدمات بهداشت   اتیاصول و کل استخدامیسوالات نمونه جزوه و 

  ست؟ یدندان چ یدگیپوس یعلت اصل. ١۵٧

  یمواد قند )٢          جرم دندان  )١

  یکروبیپلاک م )۴    بهداشت دهان و دندان  تیعدم رعا )٣

  

  

  

  

  

  است؟ حیصح نهیگز. کدام ١۵٨

  .دندان است شهیتاج و ر ی) طوق محل تلاق١

  . دندان است یانیم  هیلا ای نایم نیریز هیلا عاج) ٢

  . پوشاند یاست که سطح آن را م شهیر یرونیب هی) سمان لا٣

  همه موارد  )۴

  

  

  

  

  

  

  

  صحیح است.   4: گزینه  157) به سوال  TSNA.irپاسخ کارشناس تسنا (

  ي موجود در پلاك از مواد قند  يها کروبیسطح دندان است. م  ي رو  ی کروبیپلاك م   لیدندان، تشک  یدگی پوس  ی علت اصل
  . شودیم  یدگی پوس جادیدندان و ا  ينای م بی به مرور باعث تخر دیاس  نیا  کنند؛یم د یتول دی و اس کنندیم هیتغذ

  است.  یکروبیپلاك م  یدگی پوس یو اصل  مینکردن بهداشت نقش دارند، اما عامل مستق تی و رعا  يمواد قند  پس

  صحیح است.   4: گزینه  158) به سوال  TSNA.irپاسخ کارشناس تسنا (

  : نهیهر گز حیتوض

  است.   شهیدندان محل اتصال تاج و ر طوق :است  درست ) 1

  . دهدیم لی دندان را تشک  یانیقرار دارد و بخش م نای م ریاست که ز ياهی) لان ی(دنت عاج :است  درست )2

  . پوشاندیدندان را م  شهی است که سطح ر ياهی(سمنتوم) لا  سمان :است  درست )3

  هستند و پاسخ درست: همه موارد است.  حیهر سه عبارت صح  نیبنابرا
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 یخدمات بهداشت   اتیاصول و کل استخدامیسوالات نمونه جزوه و 

  شود؟یگفته م ریز یهااز دندان  کی به کدام ۶ دندان . ١۵٩

  بزرگ دوم یای) آس٢        بزرگ اول یای) آس١

  کوچک دوم  یایآس) ۴        کوچک اول  یای) آس٣

  

  

  

  

  ....................  لثه عبارت است از یماریب لت. ع١۶٠

  ها  دندان یریقرارگ تیوضع) ٢        ات ی) استعمال دخان١

  جرم دندان ) ۴        ک یستمیس یهایماری) ب٣

  

  

  

  

  

  

  ها دارد؟ شدن دندان  یرشد و معدن را بر ری تاث  نیشتریب  ییهادر چه زمان  هیتغذ. ١۶١

  یزندگ یها) در تمام دوران ٢    ها و بعد از آن  دندان شی) قبل از رو١

  ی در دوران نوجوان شتریب) ۴        ی در دوران کودک شتری) ب٣

  

  صحیح است.   1: گزینه  159) به سوال  TSNA.irپاسخ کارشناس تسنا (

  . کندیم  دای پ  شی رو یسالگ  6است که معمولاً حدود  یبزرگ دائم يا یدندان آس نیهمان اول  6دندان 

  .شود یهم گفته م یاول دائم يایآس ای 6به آن دندان  لیدل نیهم به

  صحیح است.   4: گزینه  160) به سوال  TSNA.irپاسخ کارشناس تسنا (

و التهاب    کیجرم باعث تحر  نیو جرم دندان در اطراف لثه است. ا  یکروبیلثه معمولاً تجمع پلاك م  يهايماریب  یعلت اصل 
  لثه و لق شدن دندان منجر شود.  لیتحل ،يز یبه خونر تواندیو اگر درمان نشود، م  شودیلثه م

  ن یسؤال بهتر  نیکنند، اما در ا   دیلثه را تشد  يماری ب  توانند یهم م   ک یستمی س  يها يمار یها و بدندان  ی نامرتب   ات،یدخان
  پاسخ جرم دندان است. 
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 یخدمات بهداشت   اتیاصول و کل استخدامیسوالات نمونه جزوه و 

  

اصول و   یبه کل جزوه و مجموعه کامل سوالات استخدام یدسترس ی برا

  افت یدراز لینک زیر را  ینسخه اصل دیتوانیم ،یخدمات بهداشت اتیکل

  :دیکن

  ی خدمات بهداشت اتیاصول و کل ی دانلود جزوه و نمونه سوالات استخدام

  

  

در  یخدمات بهداشت اتیاصول و کلهمچنین این بسته نمونه سوالات 

  بسته های زیر نیز موجود هست:

  

 کارشناس بهداشت خانواده یدانلود بسته کامل نمونه سوالات استخدام
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 یخدمات بهداشت   اتیاصول و کل استخدامیسوالات نمونه جزوه و 

  :یخدمات بهداشت  اتیاصول و کلاستخدامی  جزوه  های ازبخش 

 های بهداشتیفصل سوم: شاخص 

 مقدمه

ای از نظر ظاهری ممکن است جامعه.برای شناخت وضعیت سلامت یک جامعه، تنها مشاهده ظاهری مردم کافی نیست

های واگیر شایع، سوءتغذیه گسترده، دسترسی به آب  ومیر کودکان زیاد، بیماریفعال و پرجمعیت باشد، اما در آن مرگ

 .شوداستفاده می های بهداشتیشاخصبه همین دلیل در بهداشت عمومی از .سالم کم یا خدمات بهداشتی ناکافی باشد

ومیر، خدمات بهداشتی، شرایط شاخص بهداشتی عدد، نسبت، درصد یا معیاری است که وضعیت سلامت، بیماری، مرگ

های اصلی بهداشت ، «متوسط طول عمر» از شاخصمنابع معتبردر  .دهداجتماعی و کیفیت زندگی مردم را نشان می

سوادی، مسکن نامطلوب، مواد مخدر و جرم  ومیر کودکان، رشد طبیعی جمعیت، فقر، بیمعرفی شده و همچنین مرگ

 . اندهای مرتبط با وضعیت بهداشتی ذکر شده عنوان شاخص به

 

 تعریف شاخص بهداشتی .١

اندازه   شاخص بهداشتی گیری، توصیف و مقایسه وضعیت سلامت فرد، گروه یا جامعه به کار معیاری است که برای 

 .رودمی

 :دهدبه زبان ساده، شاخص بهداشتی به ما نشان می

 مردم یک جامعه چقدر سالم هستند . 

  ترندهایی شایعچه بیماری. 

 هایی بیشتر استومیر در چه گروه مرگ. 

 خدمات بهداشتی تا چه حد در دسترس مردم قرار دارد . 

 وضعیت آب، غذا، مسکن، آموزش، تغذیه و محیط چگونه است. 

 اند یا نههای بهداشتی موفق بوده برنامه . 
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 یخدمات بهداشت   اتیاصول و کل استخدامیسوالات نمونه جزوه و 

یک منطقه بالا باشد، میمثلا اگر میزان مرگ  توان حدس زد که مراقبت بارداری، تغذیه مادر، وضعیت  ومیر نوزادان در 

 .زایمان، واکسیناسیون، بهداشت محیط یا مراقبت کودک دچار مشکل است

 های بهداشتی مهم هستند؟چرا شاخص.٢

بهداشت عمومیهای بهداشتی ابزار تصمیمشاخص ریزی سلامت بر پایه حدس و گمان بدون شاخص، برنامه.اندگیری در 

 .خواهد بود

برای  .دهند جامعه از نظر سلامت در چه وضعیتی قرار داردها نشان میشاخص :  شناخت وضعیت سلامت جامعهالف)  

بیماری بودن  بالا  ناسالم، کم های قلبی نشانمثال،  تغذیه  تحرکی، چاقی، فشار خون و دهنده شیوع عوامل خطر مانند 

 .مصرف دخانیات است

ها یا کشورها را با هم  توان وضعیت سلامت شهرها، روستاها، استانها میبا شاخص: مقایسه بین مناطق مختلفب) 

ومیر کودکان  مثلا ممکن است یک منطقه از نظر واکسیناسیون مناسب باشد، اما از نظر آب سالم یا مرگ.مقایسه کرد

 .وضعیت ضعیفی داشته باشد

کمک میشاخص.منابع بهداشتی محدودند:  های بهداشتیتعیین اولویت ج)   تر کنند مشخص شود کدام مشکل مهم ها 

ای آمار اسهال کودکان بالا باشد، اولویت ممکن است تأمین مثلا اگر در منطقه .ریزی شوداست و باید زودتر برای آن برنامه

 .ها و بهداشت مواد غذایی باشدآب سالم، آموزش شستن دست

ها موفقیت اگر پس از اجرای واکسیناسیون، تعداد موارد بیماری کاهش یابد، شاخص:  های سلامت ارزیابی برنامه  د)

 .اگر شاخصی بهتر نشود، باید علت بررسی و برنامه اصلاح شود.دهندبرنامه را نشان می

مثلا افزایش سریع .تواند هشدار شیوع بیماری یا بحران باشدها میافزایش ناگهانی بعضی شاخص:  هشدار زودهنگامه)  

 .گیری باشدموارد تب و اسهال ممکن است نشانه آلودگی آب یا شروع یک همه 

 

 های یک شاخص بهداشتی خوب ویژگی.٣

 .یک شاخص بهداشتی زمانی مفید است که چند ویژگی داشته باشد
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 یخدمات بهداشت   اتیاصول و کل استخدامیسوالات نمونه جزوه و 

مثلا «وضعیت خوب نیست»  .شاخص باید با عدد، نسبت، درصد یا میزان مشخص شود: گیری باشدقابل اندازه الف)  

 .ومیر کودکان زیر یک سال در هر هزار تولد زنده» شاخص استشاخص نیست؛ اما «مرگ

ومیر نوزادان،  مثلا میزان مرگ.شاخص باید همان چیزی را اندازه بگیرد که برای آن طراحی شده است:  معتبر باشد  ب)

 .شاخص معتبری برای بررسی سلامت مادر و کودک است

بار به شکل  .گیری تکرار شود، نتیجه باید تقریباً مشابه باشداگر اندازه:  قابل اعتماد باشد  ج) اگر آمار یک منطقه هر 

 .ها مشکل داشته باشدغیرمنطقی تغییر کند، ممکن است روش ثبت داده 

بهبود واکسیناسیون،  .شاخص باید نسبت به تغییرات واقعی جامعه واکنش نشان دهد:  حساس باشدد)   مثلا پس از 

 .های قابل پیشگیری باید کاهش یابدشاخص بیماری

های مختلف مقایسه ها، مناطق یا گروه شاخص باید طوری تعریف شود که بتوان آن را بین زمان:  قابل مقایسه باشد  ه)

 .کرد

 .شاخصی که مردم، مدیران و کارکنان بهداشتی آن را درک نکنند، کاربرد عملی کمی دارد: ساده و قابل فهم باشد و)

 

 هامفاهیم پایه در شاخص .۴

 .های بهداشتی باید چند مفهوم آماری ساده را شناختبرای فهم شاخص

 .دهدعدد مطلق فقط تعداد یک رویداد را نشان می: عدد مطلقالف) 

 :مثال

 .اندکودک در یک منطقه دچار اسهال شده  ۵٠در یک سال، 

نفر   ١٠٠٠٠٠نفر و منطقه دیگر    ١٠٠٠اگر جمعیت یک منطقه  .عدد مطلق مفید است، اما برای مقایسه کافی نیست

 .کننده استتنهایی گمراه باشد، عدد مطلق به 

 .نسبت یعنی مقایسه دو عدد با یکدیگر: نسبت ب)
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 یخدمات بهداشت   اتیاصول و کل استخدامیسوالات نمونه جزوه و 

 :مثال

 .آموز به مربی بهداشتنسبت پزشک به جمعیت، نسبت تخت بیمارستانی به جمعیت، نسبت دانش 

 .١٠٠درصد یعنی نسبت یک مقدار به کل، ضربدر : درصدج) 

 :مثال

 .درصد است ٩۵کودک واکسن زده باشند، پوشش واکسیناسیون  ٩۵کودک،  ١٠٠اگر از 

 .دهدمیزان معمولا تعداد رویداد را در یک جمعیت مشخص و در یک زمان معین نشان می: میزان د) 

 .ومیر سالانه، میزان بروز بیماری، میزان تولدیزان مرگم :مثال

شیوع یعنی تعداد کل موارد یک بیماری در یک جمعیت در یک زمان مشخص؛ چه موارد قدیمی و چه موارد  : شیوع ه)

 .جدید

 .تعداد کل افراد مبتلا به دیابت در یک شهر در سال جاری :مثال

 .بروز یعنی تعداد موارد جدید یک بیماری در یک زمان مشخص: بروز و)

 .اندتعداد افرادی که امسال برای اولین بار به دیابت مبتلا شده  :مثال

 :تفاوت مهم

  شیوع = همه موارد موجود

 بروز = موارد جدید 

 

 های بهداشتیبندی شاخصطبقه.۵

 :توان در چند گروه اصلی بررسی کردهای بهداشتی را میشاخص

 ومیر  های مرگشاخص .١

 های بیماری شاخص .٢

 های جمعیتی  شاخص .٣
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 یخدمات بهداشت   اتیاصول و کل استخدامیسوالات نمونه جزوه و 

 ای های تغذیه شاخص .۴

 های بهداشت محیط شاخص .۵

 های خدمات بهداشتی  شاخص .۶

 های اقتصادی و اجتماعی شاخص .٧

 های کیفیت زندگی  شاخص .٨

 های بهداشت مادر و کودک شاخص .٩

 های خطر و رفتارهای سلامت  شاخص .١٠

 

 ومیر های مرگ شاخص.۶

ها دقیق  در گذشته که ثبت بیماری.های سلامت جامعه هستندترین شاخصترین و مهمومیر از قدیمیهای مرگشاخص

پیش از قرن نوزدهم، آمار قابل  .رفتهای شناخت وضعیت سلامت به شمار میترین راهومیر یکی از اصلینبود، آمار مرگ

 .بخش نبودومیر وجود نداشت و وضعیت سلامت جوامع رضایتاعتمادی از مرگ 

نفر فوت  این شاخص نشان می:  ومیرمیزان خام مرگ   الف) نفر جمعیت، چند  هزار  ازای هر  به  یک سال،  دهد در 

 .اندکرده 

 فرمول

 ١٠٠٠ها در یک سال ÷ جمعیت وسط سال × ومیر = تعداد مرگ میزان خام مرگ 

 :دهنده یکی از موارد زیر باشدومیر بالا باشد، ممکن است نشاناگر میزان خام مرگ: تفسیر

 ها شیوع بیماری 

   سالمند بودن جمعیت 

  ضعف خدمات درمانی 

   فقر و سوءتغذیه 

   حوادث، جنگ یا بحران 

 های واگیر یا غیرواگیر شدید  بیماری 
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 یخدمات بهداشت   اتیاصول و کل استخدامیسوالات نمونه جزوه و 

ومیر بالاتری داشته  ای که سالمندان بیشتری دارد، ممکن است مرگتنهایی کافی نیست؛ زیرا جامعه البته این شاخص به 

 .باشد، حتی اگر خدمات سلامت آن خوب باشد

 .کندومیر اختصاصی، مرگ را در یک گروه خاص بررسی میمیزان مرگ: ومیر اختصاصیمیزان مرگ ب) 

 هانمونه

 ومیر مردان مرگ 

 ومیر زنان  مرگ 

 ومیر سالمندان  مرگ 

 ومیر ناشی از سرطان مرگ 

 ومیر ناشی از بیماری قلبی  مرگ 

 ومیر ناشی از تصادف  مرگ 

 ومیر در یک گروه شغلی خاص مرگ 

 اهمیت

 .کند بدانیم کدام گروه بیشتر در معرض خطر استاین شاخص کمک می

ایمنی راه  باید روی  ایمنی و کنترل  مثلا اگر مرگ ناشی از تصادف در جوانان زیاد باشد،  ها، آموزش رانندگی، کمربند 

 .سرعت کار شود

 .شودروز اول زندگی گفته می  ٢٨ومیر نوزادان به مرگ کودکان از زمان تولد تا پایان  مرگ:  ومیر نوزادان میزان مرگ   ج)

های دوران بارداری، زایمان، تغذیه مادر، مراقبت نوزاد و امکانات درمانی را نشان  این شاخص کیفیت مراقبت: اهمیت

 .دهدمی

 دهندهعوامل افزایش 

   زایمان غیربهداشتی 

   تولد زودرس 

   وزن کم هنگام تولد 
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 یخدمات بهداشت   اتیاصول و کل استخدامیسوالات نمونه جزوه و 

   عفونت نوزاد 

  سوءتغذیه مادر 

   مراقبت ناکافی بارداری 

  دسترسی نداشتن به خدمات درمانی 

این شاخص تعداد مرگ کودکان کمتر از یک سال را به ازای هر هزار تولد زنده نشان  :  ومیر شیرخواران میزان مرگ   ج)

 .های مهم بهداشتی معرفی شده استومیر کودکان کمتر از یک سال از شاخص، مرگبرخی منابعدر .دهدمی

 فرمول

ومیر شیرخواران = تعداد مرگ کودکان کمتر از یک سال در یک سال ÷ تعداد تولدهای زنده همان میزان مرگ 

 ١٠٠٠سال × 

 :های سلامت جامعه است، زیرا تحت تأثیر عوامل زیادی قرار داردترین شاخصاین شاخص یکی از حساس: اهمیت

  تغذیه مادر 

  مراقبت دوران بارداری 

  وضعیت زایمان 

   وزن نوزاد 

   واکسیناسیون 

   تغذیه کودک 

   بهداشت آب و غذا 

   آموزش مادر 

   درآمد خانواده 

  دسترسی به خدمات بهداشتی 

 .بالا بودن این شاخص معمولا نشانه ضعف توسعه بهداشتی و اجتماعی است

 .کندسالگی را بررسی میاین شاخص مرگ کودکان از تولد تا پنج : ومیر کودکان زیر پنج سال میزان مرگ  ه)
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 یخدمات بهداشت   اتیاصول و کل استخدامیسوالات نمونه جزوه و 

های واگیر و شرایط نامناسب  های تنفسی، اسهال، بیماری کودکان زیر پنج سال نسبت به سوءتغذیه، بیماری:  علت اهمیت

  .ترندمحیطی حساس

 

 های کاهشراه

   واکسیناسیون کامل 

  تغذیه با شیر مادر 

  آب سالم 

  دفع بهداشتی فاضلاب 

  درمان سریع اسهال و عفونت تنفسی 

   آموزش مادران 

   مراقبت رشد کودک 

   تغذیه تکمیلی صحیح 

 .دهداین شاخص مرگ زنان را به علت بارداری، زایمان یا عوارض مربوط به آن نشان می: میزان مرگ مادران و) 

 .های مهم کیفیت خدمات بهداشتی و درمانی استمرگ مادران یکی از شاخص: اهمیت

 عوامل خطر 

  خونریزی 

  فشار خون بارداری 

   عفونت 

   زایمان غیربهداشتی 

 خونی  کم 

   بارداری پرخطر 

  ها فاصله کم بین بارداری 

   دسترسی نداشتن به مراقبت تخصصی 
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 یخدمات بهداشت   اتیاصول و کل استخدامیسوالات نمونه جزوه و 

 های کاهشراه

  مراقبت منظم بارداری 

   زایمان ایمن 

   تغذیه مناسب مادر 

  آموزش علائم خطر 

  دسترسی به اورژانس مامایی 

  خونی  کنترل فشار خون و کم 

   تنظیم خانواده 

 

 امید به زندگی .٧

ومیر رود یک فرد از زمان تولد زندگی کند، اگر شرایط مرگ هایی که انتظار مییعنی میانگین سال  امید به زندگی:  تعریف

 .جامعه در همان وضعیت باقی بماند

دهنده  بالا بودن آن معمولا نشان.های کلی و مهم توسعه سلامت استامید به زندگی یکی از شاخص:  اهمیت امید به زندگی

 :موارد زیر است

 ومیر کودکان  کاهش مرگ 

  های عفونی  کنترل بیماری 

   بهبود تغذیه 

  دسترسی بهتر به خدمات سلامت 

   افزایش سطح سواد 

   بهبود شرایط اقتصادی 

   بهبود آب، مسکن و محیط 

 های مزمن کنترل بهتر بیماری 
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 یخدمات بهداشت   اتیاصول و کل استخدامیسوالات نمونه جزوه و 

ای ممکن است پزشک و بیمارستان داشته باشد، اما اگر جامعه.امید به زندگی فقط به پزشکی وابسته نیست:  نکته مهم

 .آیدتر میفقر، آلودگی، تغذیه نامناسب، اعتیاد و حوادث زیاد باشد، امید به زندگی پایین 

  

 های بیماریشاخص.٨

 .هایی شایع هستند هایی، با چه شدتی و در چه گروه دهند چه بیماری های بیماری نشان میشاخص

 .بروز بیماری یعنی تعداد موارد جدید یک بیماری در یک دوره زمانی معین: میزان بروز بیماری الف)

دهنده بروز سالانه سل در آن شهر  مورد جدید سل در یک شهر ثبت شود، این عدد نشان   ١٠٠اگر در یک سال،  :  مثال

 .است

 کاربرد

   تشخیص افزایش بیماری 

 گیری بررسی همه 

  ارزیابی موفقیت برنامه پیشگیری 

 های پرخطر  شناسایی گروه 

 .شیوع یعنی تعداد کل موارد بیماری در یک زمان مشخص؛ شامل موارد قدیمی و جدید: میزان شیوع بیماریب) 

 .شده در یک شهرستانتعداد کل بیماران دیابتی ثبت:  مثال

 :های مزمن بسیار مهم است، مانندشیوع برای بیماری: کاربرد

  دیابت 

  فشار خون 

  آسم 

   بیماری قلبی 

 ها  سرطان 

 های روانی بیماری 
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 یخدمات بهداشت   اتیاصول و کل استخدامیسوالات نمونه جزوه و 

  پوکی استخوان 

 .شوندشوند، اما باعث کاهش توان کار و زندگی میها باعث مرگ نمیبعضی بیماری: میزان ناتوانیج) 

  

 هانمونه

   سکته مغزی 

  آسیب نخاعی 

  آرتروز شدید 

  نابینایی 

  ناشنوایی 

   اختلالات روانی شدید 

  های مادرزادی معلولیت 

 .رو استبخشی روبهدهند جامعه تا چه حد با مشکل کاهش عملکرد و نیاز به توان های ناتوانی نشان میشاخص

مثلا سرماخوردگی  .کننده استدهد بیماری چقدر خطرناک یا ناتوانشدت بیماری نشان می:  شاخص شدت بیماری  د)

در مقابل، سرطان یا سکته قلبی ممکن است شیوع کمتری داشته باشد،  .شیوع زیادی دارد، اما معمولا شدت آن کم است

 .اما شدت و پیامدهای آن زیاد است

 

 های جمعیتیشاخص.٩

اند، زیرا نیازهای بهداشتی هر جامعه به ترکیب جمعیت آن بستگی  ریزی سلامت ضروریهای جمعیتی برای برنامهشاخص

 .دارد

 .دهد در یک سال، به ازای هر هزار نفر جمعیت، چند تولد زنده رخ داده استمیزان تولد نشان می: میزان تولد الف) 

 کاربرد

 ریزی برای خدمات مادر و کودک  برنامه 
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 یخدمات بهداشت   اتیاصول و کل استخدامیسوالات نمونه جزوه و 

  برآورد نیاز به واکسن 

   برآورد نیاز به مدرسه 

 ریزی برای تغذیه کودک  برنامه 

 بینی رشد جمعیت  پیش 

 .آورندطور متوسط چند فرزند به دنیا میدهد زنان در سنین باروری بهاین شاخص نشان می: میزان باروریب) 

باروری .باروری بالا ممکن است فشار زیادی بر خانواده، خدمات سلامت، آموزش، مسکن و اقتصاد وارد کند :  اهمیت

 .تواند باعث سالمند شدن جمعیت شودبسیار پایین نیز می

، میزان رشد  منابع معتبردر  .ها در یک جامعهرشد طبیعی جمعیت یعنی تفاوت تولدها و مرگ:  رشد طبیعی جمعیت  ج)

 .های مهم معرفی شده استطبیعی جمعیت از شاخص

 فرمول ساده 

 ومیر میزان مرگ  -رشد طبیعی جمعیت = میزان تولد 

 تفسیر

 کند ها باشد، جمعیت رشد میاگر تولدها بیشتر از مرگ . 

 یابدها بیشتر از تولدها باشد، جمعیت کاهش می اگر مرگ. 

  روداگر تولد کم و سالمندی زیاد باشد، جامعه به سمت سالمندی می. 

 .دهد چه درصدی از جمعیت کودک، جوان، بزرگسال یا سالمند هستندساختار سنی نشان می:  ساختار سنی جمعیت  د)

است:  اهمیت بیشتر  رشد  مراقبت  و  کودک  تغذیه  مدرسه،  واکسیناسیون،  به  نیاز  باشد،  زیاد  کودکان  جمعیت   .اگر 

بخشی، خدمات پرستاری و حمایت اجتماعی های مزمن، تواناگر جمعیت سالمندان زیاد باشد، نیاز به مراقبت بیماری

 .یابدافزایش می
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 یخدمات بهداشت   اتیاصول و کل استخدامیسوالات نمونه جزوه و 

اصول و   یبه کل جزوه و مجموعه کامل سوالات استخدام یدسترس ی برا

  افت یدراز لینک زیر را  ینسخه اصل دیتوانیم ،یخدمات بهداشت اتیکل

  :دیکن

  ی خدمات بهداشت اتیاصول و کل ی دانلود جزوه و نمونه سوالات استخدام

 

  

در  یخدمات بهداشت اتیاصول و کلهمچنین این بسته نمونه سوالات 

  بسته های زیر نیز موجود هست:

  

 کارشناس بهداشت خانواده یدانلود بسته کامل نمونه سوالات استخدام
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