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 ی بهداشت عموم استخدامیسوالات نمونه جزوه و 

  «بسمه تعالی» 
 

  استخدامی سوالات رایگان جزوه و نمونه نمونه 

  بهداشت عمومی
 و نمونه سوالات استخدامی   و سبک جزوه تی فی با ک  ییآشنا ياز محتوا برا  يا نمونه 

TSNA.ir  

  

  
  
  

 

آن، ممنوع بوده و  یمحتوا  ایدر لوگو، آرم  رییاز جمله تغ ل،یفا ن یاز ا  یرقانونیاستفاده غ ایاخطار: هرگونه فروش، بازنشر، 

  .رندیگی قرار م یحقوق بیتحت تعق ،یدر برابر مراجع قانون ییخواهد شد. متخلفان علاوه بر پاسخگو یقانون گردیموجب پ

 توجه:
بهداشت  یآزمون استخدام يو چند نمونه سوال استاندارد برا یاز جزوه آموزش یدمو شامل بخش نیا

 .دیآشنا شو یاصل يمحتوا تیفیاست تا با سبک ارائه و ک یعموم

 سوالات استخدامی به سایت تسنا مراجعه نمائید.جزوه و نمونه براي تهیه بسته کامل این 
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 ی بهداشت عموم استخدامیسوالات نمونه جزوه و 

  افتد؟ ی اتفاق م ی گردن گرفتن کودک براساس نمودار رشد چه زمان. ١١۴

  یماهگ ١١ تا ١٢ )٢          یسالگ ٢تا  ١ )١

  یماهگ ٣ )۴          یماهگ ۶) ٣

  

  

  

  صرع چند نوع است؟ . ١١۵

  صرع مداوم   -  یصرع موضع  -  صرع کوچک  -  صرع بزرگ  )٢      صرع کوچک - صرع بزرگ )١

  صرع مداوم - ی صرع موضع - صرع بزرگ )۴      ی صرع موضع - صرع بزرگ )٣

  

  

  

  

  

  ؟ستینمودن چ ینمودن و ضد عفون  ییگندزدا نیفرق ب .١١۶

  با هم ندارند.  یفرق چیه )١

  . زنده است یاز بافت ها زایمارینابود کردن عوامل ب  یعنی نمودن  ی) ضدعفون٢

استفاده از مواد    ی عنی  جانی ب  یهاط یمح  در  زایماریربیوغ  زایمارینمودن عبارت است نابود کردن عوامل ب  یی) گندزدا٣

  طیمح یاز آلودگ  یریجلوگ یبرا ییایمیش

  چکدام ی) ه۴

  صحیح است.   4: گزینه  114) به سوال  TSNA.irپاسخ کارشناس تسنا (

و    شودیظاهر م  ی ماهگ  3مهارت معمولاً حدود    نیکنترل کند. ا  ي کودك بتواند سر و گردن خود را تا حد  یعنیگردن گرفتن  
  است.   رخواریش یمهم تکامل حرکت  يهااز شاخص یکی

  صحیح است.   2: گزینه  115) به سوال  TSNA.irپاسخ کارشناس تسنا (

  : شودیم  میتقس ینوع اصل  4)، صرع معمولاً به ی در منابع بهداشت عموم ژهی و(به یآموزش  يها يبندمیدر تقس

 بزرگ (  صرعGrand malو حرکات کل بدن   ياریاز دست دادن هوش  د،یشد يها): همراه با تشنج  
 کوچک ( صرعPetit mal(اغلب در کودکان)   ياری): حملات کوتاه با قطع موقت هوش  
 از مغز  هیناح کی ایبخش از بدن  کی: تشنج فقط در یموضع  صرع  
 مداوم ( صرعStatus epilepticusدهد یسرهم رخ م پشت ای  ی): حالت خطرناك که تشنج طولان  
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 ی بهداشت عموم استخدامیسوالات نمونه جزوه و 

  

  

  

  

  

  برفک و تبخال کدام عبارت غلط است؟  یماریخصوص ب در. ١١٧

  .ابدی یرنگ تظاهر م دیسف زیر اریبس یبا دانه ها یقارچ یماریبرفک ب) ١

  .شود یم جادیهستند ا فیبهداشت دهان ضع یکه دارا یبرفک در افراد) ٢

  ساده و دردناک یو قابل انتقال است به صورت زخم یروسیو یماریتبخال ب) ٣

  . استفاده شود نهیاز دستکش معا  دیفرد مبتلا به تبخال با نهیدر صورت زمان معا) ۴

  

  

  

  

  

  است؟  تنادرس الس ٢ ریز ان خصوص مراقبت دهان و دندان کودک در ری از عبارات ز کی کدام. ١١٨

  باشد.ی آوردن کودک م لثه و خارش، التهاب لثه از علائم دندان در یبرجستگ) ١

  انجام شود. دیها بادندان  شیقبل از رو یکردن لثه ها حت زیتم) ٢

  . دیآ یسال بوجود م٣  ریبزاق دهان کودک در کودکان ز زانیکاهش م لی در کودک به دل ریش شهیسندرم ش) ٣

  . ردیصورت گ دی با زیگاز تم ای یکودک با استفاده از مسواک انگشت یهاکردن دندان زیدو بار در روز تم) ۴

  صحیح است.   2: گزینه  116) به سوال  TSNA.irپاسخ کارشناس تسنا (

  ي رو  زايمار یبردن عوامل ب  نیاز ب  ایکاهش    یعن ی  رود؛یکار م زنده مثل پوست و دست به  يها بافت  يمعمولاً برا   یضدعفون
  بدن. 

  نهی. در گزشودیآلوده استفاده م لیو وسا  واریمثل سطوح، ابزار، کف، د جانیب ل یو وسا  هاطی مح يبرا  شتر یب یی گندزدا اما
  2  نهیگز  دهدیتر نشان مرا روشن  یکه تفاوت اصل   يانهیگز  ده،ی چون سؤال «فرق» را پرس  یآمده، ول   ییگندزدا  فیتعر  3

  است. 

  صحیح است.   3: گزینه  117) به سوال  TSNA.irپاسخ کارشناس تسنا (

دردناك و سوزاننده    ، يا خوشه/groupedکوچک،    يها و قابل انتقال است، اما معمولاً به شکل تاول  ی روسیو  يمار یب  ک یتبخال  
  نه صرفاً «زخم ساده». شود،یظاهر م 

  دهید  دیسف  يهادانه  ایها  است و به صورت لکه  یدرباره برفک دهان درست هستند؛ برفک معمولاً قارچ  2و    1  ي هانهیگز
  نه یاز انتقال، دستکش معا  ير یجلوگ  يبرا  دیفرد مبتلا به تبخال با  نهیهم درست است، چون هنگام معا  4  نهی . گزشودیم

  استفاده شود. 
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 ی بهداشت عموم استخدامیسوالات نمونه جزوه و 

  

  

  

  ؟ د باش یکودک مصدوم م  کیدر  یعلامت خطر فور نهیدام گزک. ١١٩

  ی مرکز انوزی) س٢          ی ) انسداد تنفس١

  ) تمام موارد۴      تشنج  –کما  -) علائم شوک ٣

  

  

  

  

  

اورژانس استفاده    روش  از  د توان  یم  یاندر صورت پاره شدن آن تا چه زم  کندی که از کاندوم استفاده م  ی خانم  .١٢٠

  ید؟ نما

  ساعت بعد  ٧٢ )٢          ساعت بعد  ۴٨) ١

  چکدام یه )۴        ساعت بعد  ١٢٠) ٣

  

  

  

  

  

  صحیح است.   3: گزینه  118) به سوال  TSNA.irپاسخ کارشناس تسنا (

ش دلEarly Childhood Caries(  ری ش  شهیسندرم  به  طولان  لی)  مادندان  یتماس  با  ش  نیری ش  عاتیها  )  وهیآبم  ای  ری(مثل 
  کاهش بزاق دهان.  لیبه دل نه شود،یم  جادیمخصوصاً هنگام خواب ا

  صحیح است.   4: گزینه  119) به سوال  TSNA.irپاسخ کارشناس تسنا (

  دارند:  یبه اقدام اورژانس  ازیدر کودك مصدوم هستند و ن  يذکر شده از علائم خطر فور يهانهیهمه گز

 و مرگ شود.  ی رسانژنیمنجر به قطع اکس عاًیسر تواندی: م یتنفس انسداد  
 در خون است.  ژنیاکس   دیدهنده کمبود شدها و زبان): نشانلب ي(کبود  يمرکز  انوزیس  
 هستند.  اتیح دکنندهی و تهد یبحران تیوضع انگریشوك، کما، تشنج: هر کدام ب  علائم  

  قرار دارد.  یاورژانس  تی کودك در وضع یعن یعلائم  ن یوجود هرکدام از ا نیبنابرا

  صحیح است.   3: گزینه  120) به سوال  TSNA.irپاسخ کارشناس تسنا (

باردار  یاورژانس   ير یشگی پ   يها روش قرص  ياز  حداکثر  یاورژانس  يها (مثل  تا   (120  ) رابطه    5ساعت  از  بعد  روز) 
  استفاده شوند.  توانندیکاندوم م  یپارگ اینشده محافظت

  : مهم نکته ࡡ

  است.  شتریآن ب يساعت اول)، اثرگذار 72تا  24روش زودتر استفاده شود (مثلاً در   نیا هرچه
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 ی بهداشت عموم استخدامیسوالات نمونه جزوه و 

بهداشت  یبه کل جزوه و مجموعه کامل سوالات استخدام یدسترس ی برا

  :دی کن افت یدرک زیر از لینرا  ینسخه اصل دیتوانیم ،یعموم

  یبهداشت عموم ی دانلود جزوه و نمونه سوالات استخدام

  

  

همچنین این بسته نمونه سوالات بهداشت عمومی در بسته های زیر نیز 

  موجود هست:

  

  ی بهورز یدانلود بسته کامل نمونه سوالات استخدام

  

  و کمک پرستار اریبه یدانلود بسته کامل نمونه سوالات استخدام
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 ی بهداشت عموم استخدامیسوالات نمونه جزوه و 

  استخدامی بهداشت عمومی:  جزوه  های ازبخش 

 فصل اول: مبانی و کلیات بهداشت عمومی 

 مقدمه

های علوم سلامت است که هدف آن فقط درمان بیماری نیست، بلکه حفظ  ترین شاخهبهداشت عمومی یکی از بنیادی 

سلامت، پیشگیری از بیماری، افزایش طول عمر، ارتقای کیفیت زندگی و توانمند کردن مردم برای مراقبت از خود و 

در نگاه بهداشت عمومی، سلامت یک مسئله فردی صرف نیست؛ بلکه به خانواده، مدرسه، محیط زندگی، .جامعه است

های بهداشتی و رفتارهای اجتماعی وابسته  فرهنگ، اقتصاد، تغذیه، آب، هوا، فاضلاب، زباله، آموزش، نظام مراقبت

 .است

 

 مفهوم سلامت.١

 تعریف سلامت 

طبق  .سلامت در معنای ساده، وضعیتی است که انسان در آن از نظر جسمی، روانی و اجتماعی در تعادل و آسایش باشد

 :تعریف سازمان جهانی بهداشت، سلامت عبارت است از

 .رفاه کامل جسمانی، روانی و اجتماعی، نه فقط نبود بیماری یا نقص عضو

الزاماً سالم کامل محسوب نمی این تعریف نشان می  ممکن است    .شوددهد که اگر فردی بیماری آشکار نداشته باشد، 

ها یا شرایط نامناسب شخص از نظر جسمی بیمار نباشد، اما اضطراب شدید، انزوای اجتماعی، ناتوانی در انجام مسئولیت

نیز سلامت به همین صورت، یعنی رفاه کامل   منابعدر    .بنابراین سلامت مفهومی چندبعدی است  .زندگی داشته باشد

  .جسمی، روانی و اجتماعی و نه فقط نبود بیماری و معلولیت تعریف شده است
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 ی بهداشت عموم استخدامیسوالات نمونه جزوه و 

 ابعاد سلامت 

 سلامت جسمانی  الف)

های بدن؛ مانند دستگاه قلب و عروق، دستگاه تنفس، گوارش،  ها و دستگاهسلامت جسمانی یعنی عملکرد مناسب اندام

 .ها، پوست، چشم، گوش و دهان و دندانعضلات، استخوان 

 :های سلامت جسمانی شامل موارد زیر استنشانه

   رشد و تکامل طبیعی 

   وزن مناسب 

   خواب کافی 

   اشتهای طبیعی 

  های روزانه توانایی انجام فعالیت 

   نداشتن درد یا ضعف غیرعادی 

 ها  عملکرد طبیعی اندام 

 ها مقاومت مناسب در برابر بیماری 

 . های بهداشتی قرار داردسلامت جسمانی تحت تأثیر تغذیه، فعالیت بدنی، خواب، ژنتیک، محیط زیست سالم و مراقبت

نیز در بخش سلامت جسمانی، به نقش تغذیه سالم، محیط زیست سالم، خواب کافی و عوامل ژنتیکی اشاره کرده    منابع

  .است

 

 سلامت روانی  ب)

فرد دارای سلامت روان  . سلامت روانی یعنی فرد بتواند احساسات، افکار و رفتار خود را به شکل متعادل مدیریت کند

معمولا: 

 کنداضطراب و تنش خود را کنترل می . 

 با دیگران ارتباط مناسب دارد . 
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 ی بهداشت عموم استخدامیسوالات نمونه جزوه و 

  گیری داردتوانایی تصمیم . 

 دهددر برابر مشکلات زندگی سازگاری نشان می . 

 احساس ارزشمندی و امید دارد . 

 از نظر عاطفی متعادل است. 

توانند بر عملکرد شغلی، تحصیلی، خانوادگی  بهداشت روان بخشی مهم از بهداشت عمومی است، زیرا اختلالات روانی می

  .و اجتماعی اثر بگذارند

 

 سلامت اجتماعی ج) 

انسان موجودی  .سلامت اجتماعی یعنی فرد بتواند در خانواده، مدرسه، محل کار و جامعه نقش مؤثر و سازنده داشته باشد

 .توانند سلامت او را تهدید کننداجتماعی است و انزوا، فقر، بیکاری، تبعیض، خشونت، اعتیاد و ناامنی اجتماعی می

 :اند ازهای سلامت اجتماعی عبارتنشانه

   ارتباط سالم با دیگران 

 های اجتماعی مشارکت در فعالیت 

   رعایت حقوق دیگران 

   توانایی همکاری 

   احساس مسئولیت نسبت به خانواده و جامعه 

 های اجتماعی رعایت قوانین و ارزش 

  

 سلامت معنوی و اخلاقی د) 

در بسیاری از .های اخلاقی مربوط استسلامت معنوی به احساس معنا، هدف، امید، آرامش درونی و پایبندی به ارزش

جوامع، باورهای دینی و اخلاقی در رعایت پاکیزگی، پرهیز از رفتارهای پرخطر، کمک به دیگران و تحمل مشکلات نقش  

 .مهمی دارند
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 ی بهداشت عموم استخدامیسوالات نمونه جزوه و 

 سلامت اقتصادی و شغلیه) 

تواند باعث تغذیه نامناسب، مسکن غیربهداشتی، دسترسی فقر می  .وضعیت اقتصادی نیز با سلامت ارتباط مستقیم دارد

تواند باعث کاهش درآمد، ناتوانی در کار از طرف دیگر، بیماری نیز می .ناکافی به خدمات درمانی و افزایش استرس شود

 .های خانواده شودو افزایش هزینه 

 

 مفهوم بیماری.٢

شود که تعادل طبیعی بدن، روان یا روابط اجتماعی فرد مختل  بیماری زمانی ایجاد می.بیماری نقطه مقابل سلامت است

 .شود

 :بیماری ممکن است

 جسمی باشد؛ مانند دیابت، فشار خون، سل یا آنفلوانزا . 

 روانی باشد؛ مانند افسردگی، اضطراب یا اختلالات رفتاری . 

 اجتماعی باشد؛ مانند اعتیاد، انزوا، خشونت یا ناتوانی در انجام نقش اجتماعی . 

 حاد باشد؛ مانند سرماخوردگی یا مسمومیت غذایی . 

 مزمن باشد؛ مانند دیابت، بیماری قلبی یا آسم. 

 واگیر باشد؛ مانند سرخک، سل، هپاتیت و آنفلوانزا . 

 غیرواگیر باشد؛ مانند سرطان، دیابت، فشار خون و پوکی استخوان. 

 .کند عوامل ایجاد بیماری را قبل از بروز مشکل شناسایی و کنترل کند بهداشت عمومی تلاش می

 

 تعریف بهداشت .٣

ها بهداشت یعنی مجموعه اقداماتی که برای نگهداری، تأمین، ارتقا و بازسازی سلامت و همچنین پیشگیری از بیماری

ها و افزایش توان جسمی،  ، بهداشت به عنوان نگهداری و ارتقای سلامت، پیشگیری از بیماریمنابعدر    .شودانجام می

 .شده بر اثر بیماری تعریف شده استروحی و اقتصادی افراد ناتوان 
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 ی بهداشت عموم استخدامیسوالات نمونه جزوه و 

ها، واکسیناسیون، کنترل زباله، تأمین آب سالم،  مسواک زدن، شستن دست.شودبهداشت فقط به تمیزی بدن محدود نمی

های واگیر، سلامت روان، ورزش، خواب کافی و پیشگیری از حوادث همگی تغذیه صحیح، آموزش سلامت، کنترل بیماری 

 .بخشی از بهداشت هستند

 

 تعریف بهداشت عمومی .۴

استفاده از فعالیت  با  یافته اجتماعی، برای حفظ و ارتقای سلامت مردم، های سازمانبهداشت عمومی علمی است که 

 .کندپیشگیری از بیماری، افزایش طول عمر و بهبود کیفیت زندگی تلاش می

 :در تعریف کلاسیک، بهداشت عمومی عبارت است از

 .یافته جامعههای سازمانها، افزایش طول عمر و ارتقای سلامت از راه تلاشعلم و هنر پیشگیری از بیماری 

های  زا، روشجنبه علمی آن شامل شناخت عوامل بیماری. بنابراین بهداشت عمومی هم جنبه علمی دارد و هم جنبه عملی

است سلامت  آموزش  و  آمار  اپیدمیولوژی،  کنترل  .پیشگیری،  محیط،  بهسازی  واکسیناسیون،  شامل  آن  عملی  جنبه 

 .ها، مراقبت مادر و کودک، آموزش مردم و ارائه خدمات بهداشتی استبیماری

 

 تفاوت بهداشت فردی، اجتماعی و عمومی.۵

 بهداشت فردی

بهداشت فردی را    منابع  . دهدهایی است که هر فرد برای حفظ سلامت خود انجام میبهداشت فردی شامل دستورالعمل

 .روندداند که برای تأمین، حفظ و ارتقای سلامت فرد به کار میهایی میمجموعه دستورالعمل 

 :های بهداشت فردینمونه 

 ها  شستن دست 

  مسواک زدن 

   استفاده از نخ دندان 

  استحمام 
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 ی بهداشت عموم استخدامیسوالات نمونه جزوه و 

   کوتاه کردن ناخن 

   استفاده از لباس تمیز 

   خواب کافی 

   تغذیه سالم 

   ورزش 

  پرهیز از دخانیات و مواد مخدر 

  مراجعه به پزشک هنگام نیاز 

  

 بهداشت اجتماعی 

این  .شودشود که برای حفظ، ارتقا و بازسازی سلامت افراد جامعه انجام میهایی گفته میبهداشت اجتماعی به فعالیت

 .شودها و کل جامعه اجرا مینوع بهداشت در سطح گروه 

 :های بهداشت اجتماعینمونه 

  واکسیناسیون عمومی 

  های واگیر کنترل بیماری 

  بهداشت مدارس 

  آموزش عمومی سلامت 

   خدمات بهداشت مادر و کودک 

   کنترل آب، فاضلاب و زباله 

   بهداشت محیط کار 

 های اجتماعی های کاهش اعتیاد و آسیببرنامه 
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 ی بهداشت عموم استخدامیسوالات نمونه جزوه و 

 بهداشت عمومی 

بهداشت عمومی هم به رفتار فرد    .گیردتر از بهداشت فردی و اجتماعی است و هر دو را در بر میبهداشت عمومی گسترده 

 .توجه دارد و هم به شرایط محیطی، اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی جامعه

 :به زبان ساده

  بهداشت فردی یعنی مراقبت فرد از خودش؛ 

  یافته از سلامت جامعه؛بهداشت اجتماعی یعنی مراقبت سازمان

 .دهدهایی که سلامت فرد و جامعه را با هم حفظ و ارتقا میبهداشت عمومی یعنی مجموعه دانش و برنامه

 

 ارتقای سلامت.۶

بهبود سبک زندگی بر سلامت و  در   .ارتقای سلامت یعنی کمک به افراد و جامعه برای افزایش کنترل بر عوامل مؤثر 

هایی برای حفظ یا ارتقای سلامت، کند منابع و توانایی ، ارتقای بهداشت به اقداماتی گفته شده که به افراد کمک میمنابع

 . د بهزیستی و کیفیت زندگی خود ایجاد کنن

 .های درست بگیرندهدف آن این است که افراد توانمند شوند و خودشان تصمیم .ارتقای سلامت فقط توصیه کردن نیست

 :های ارتقای سلامتنمونه 

   آموزش تغذیه سالم 

  ایجاد فضای مناسب برای ورزش 

  کاهش مصرف دخانیات 

   بهبود کیفیت خواب 

   آموزش مدیریت استرس 

  بهبود بهداشت محیط 

 سازی درباره واکسیناسیون فرهنگ 

  افزایش دسترسی به خدمات سلامت 
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 ی بهداشت عموم استخدامیسوالات نمونه جزوه و 

 آموزش بهداشت .٧

 تعریف آموزش بهداشت 

کند رفتارهای درست بهداشتی را بشناسند، بپذیرند و در زندگی روزمره آموزش بهداشت فرایندی است که به مردم کمک می 

 .اجرا کنند

، آموزش بهداشت به معنی تشویق و ترغیب مردم برای قبول و نگهداری رفتارها و اعمال ضروری برای زندگی منابع در 

  .سالم و استفاده منطقی از خدمات بهداشتی در دسترس تعریف شده است

 

 اهداف آموزش بهداشت 

 :توان در چند محور توضیح داداهداف آموزش بهداشت را می

 تغییر رفتارالف) 

 .آور و جایگزین کردن رفتارهای سالم استترین هدف آموزش بهداشت، تغییر رفتارهای زیانمهم

 :هانمونه 

  توجهی به دهان و دندان  جایگزین کردن مسواک و نخ دندان به جای بی 

   جایگزین کردن شستن دست با آب و صابون به جای تماس آلوده با غذا 

   جایگزین کردن مصرف آب سالم به جای آب آلوده 

 تحرکی جایگزین کردن فعالیت بدنی به جای کم 

 تبدیل سلامت به ارزش اجتماعی ب)

دانند، بلکه آن را  وقتی سلامت به یک ارزش اجتماعی تبدیل شود، مردم رعایت بهداشت را فقط یک کار شخصی نمی

 .شمارندمسئولیت اجتماعی می

کند؛ بلکه از دیگران هم محافظت  ماند، فقط از خودش مراقبت نمی برای مثال، فردی که هنگام بیماری واگیر در خانه می

 .کندمی
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 ی بهداشت عموم استخدامیسوالات نمونه جزوه و 

 استفاده درست از خدمات بهداشتی  ج)

شود مردم بدانند چه زمانی باید واکسن بزنند، چه زمانی باید به پزشک مراجعه کنند، چگونه  آموزش بهداشت باعث می

 .دارو را مصرف کنند و چگونه از خدمات مراکز بهداشتی استفاده کنند

 افزایش مشارکت مردم  د)

نمی  موفق  مردم  بدون مشارکت  بهداشتی  برنامه  بهداشت مدارس،  .شودهیچ  زباله،  کنترل  واکسیناسیون،  باید در  مردم 

  .های واگیر و مراقبت از بیماران همکاری کنندپیشگیری از بیماری

 

 های آموزش بهداشت مؤثر ویژگی

 :آموزش بهداشت زمانی مؤثر است که

 ساده و قابل فهم باشد . 

 با سطح سواد مخاطب متناسب باشد. 

 با سن، فرهنگ، امکانات و نیازهای مردم هماهنگ باشد . 

 فقط اطلاعات ندهد، بلکه رفتار را تغییر دهد . 

 های عملی استفاده کنداز مثال . 

 تکرار و پیگیری داشته باشد . 

 خانواده و جامعه را درگیر کند . 

 

 اهمیت بهداشت .٨

 .اهمیت بهداشت از چند جهت قابل بررسی است

 پیشگیری از بیماری  الف)

ها، واکسیناسیون، آب سالم،  شستن دست .کندزا از بروز بیماری جلوگیری میبهداشت با حذف یا کاهش عوامل بیماری

 .هایی از پیشگیری هستنددفع صحیح زباله و تغذیه مناسب نمونه 
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 ی بهداشت عموم استخدامیسوالات نمونه جزوه و 

بهداشت  یبه کل جزوه و مجموعه کامل سوالات استخدام یدسترس ی برا

  :دی کن افت یدرک زیر از لینرا  ینسخه اصل دیتوانیم ،یعموم

  یبهداشت عموم ی دانلود جزوه و نمونه سوالات استخدام

  

  

همچنین این بسته نمونه سوالات بهداشت عمومی در بسته های زیر نیز 

  موجود هست:

  

  ی بهورز یدانلود بسته کامل نمونه سوالات استخدام

  

  و کمک پرستار اریبه یدانلود بسته کامل نمونه سوالات استخدام
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