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   استخدامي سوالات 

معلم  يكتاب راهنما 
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 توجه:

اين نمونه سوالات استخدامي بصورت نمونه جهت آشنايي شما با سوالات اين بسته بصورت رايگان ارائه 

 استخدامي به سايت تسنا مراجعه نمائيد.شده است. براي تهيه بسته كامل اين سوالات 
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  ی ماسلا  یساله نظام مقدس جمهور  ٢٠، سند چشم انداز  ران یا   یاسلام   یجمهور  یبر اساس مفاد قانون اساس .  ١
  ست؟ یچ  ران یا

  یمترب تیهو ی) تكوين و تعال١

  درک یلازم برا یها یستگیکسب شا )٢

  به ی ط اتیتحقق ح یجهت آماده شدن برا تی) اصلاح موقع٣

  ) همه موارد ۴

  

  

  

  باشد؟  ینمنهم  هیپا یبدن تیجزء اهداف ترب ریز یهااز هدف کی کدام. ٢

  یجسمان یآمادگ یحفظ و ارتقا یبرا یزی) برنامه ر١

  در بدن  یبا نحوه کنترل وزن با تعادل انرژ ییآشنا )٢

  یبه ورزش دوچرخه سوار ی) علاقه مند٣

  ی ورزش لیاماکن و وسا یمنیبا ا یی) آشنا۴

  

  

  

بهداشت  تیرعا«.  ٣ اهداف کل  »در ورزش  یبدن  یهات یدر فعال  هیو تغذ  یمنیا  ،یاصول  کدام عنصر دوره    یاز 
  متوسطه اول است؟ 

  قیو باور و علا مانیا) ٢          و عقل  تفکر) ١

  عمل ) ۴          اخلاق) ٣

  

  

 

  

  . صحيح است   ٤:  گزينه  ١به سوال    TSNA.irپاسخ كارشناس 

  . صحيح است   ٣:  گزينه  ٢به سوال    TSNA.irپاسخ كارشناس 

  . صحيح است   ٤:  گزينه  ٣به سوال    TSNA.irپاسخ كارشناس 
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  باشد؟  یم  ریاز موارد ز کیهشتم کدام هیو سلامت در پا یبدن تی ترب یبرنامه درس یمحتوا. ۴

  مفاصل و استخوانها در ورزش جیرا یهابی) آس١

  ) بهداشت روان با ورزش٢

  در بدن ی) کنترل وزن با تعادل انرژ٣

  ٢و  ١گزینه های ) ۴

  

  

  

  ست؟یندور متوسط اول  یحرکت  - یجسمان یهایژگیمربوط به و یازهایکدام مورد از ن. ۵

  ی ورزش یهامهارت کسب) ١

  یو روان یخود در ابعاد جسمان  شناخت) ٢

  مناسب   یبدن تیاز وضع یبرخوردار) ٣

  ی ورزش یهارقابت و مسابقه در قالب گروه  انجام) ۴

  

  

  

  دارد؟ یبستگ ریاز عوامل ز کی گرم کردن به کدام مدت. ۶

  نینوع تمر -لباس ورزشکار  - یطیمح طی) شرا١

  ن یاصول تمر -فرد  یآمادگ زانیم - یطیمح طیشرا )٢

  ی مهارت یآمادگ - نینوع تمر  - فرد یآمادگ زانی) م٣

  ) همه موارد ۴

  

  

 

  . صحيح است   ٤:  گزينه  ٤به سوال    TSNA.irپاسخ كارشناس 

  . صحيح است   ٢:  گزينه  ٥به سوال    TSNA.irپاسخ كارشناس 

  . صحيح است   ١:  گزينه  ٦به سوال    TSNA.irپاسخ كارشناس 
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براي تهيه بسته كامل اين 

سوالات استخدامي به 

  سايت تسنا مراجعه نمائيد. 
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